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L’AJUSTEMENT AU ROLE DE
PARENT
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QUELQUES QUALITES DES PARENTS ADOPTIFS
EFFICACES

Avec I’aimable autorisation du NACAC

Les parents adoptifs efficaces :

savent tolérer leur sentiment d’ambivalence et (ou) les émotions fortes que peut
engendrer le parentage d’un enfant présentant des besoins spéciaux, en particulier
dans les situations extrémes;

refusent le rejet de I’enfant et sont capables de retarder la gratification de leurs
besoins parentaux;

savent trouver le bonheur dans des signes modestes d’amélioration;

partagent leurs responsabilités parentales avec d’autres adultes significatifs;
adoptent une vision systémique de la famille;

assument leur réle de parent;

insistent sur le développement d’un lien immédiat avec 1’enfant;

puisent I’humour dans le quotidien (méme en situation de crise) et prennent soin
d’eux-mémes;

ont instauré un systeme familial ouvert, et non ferm¢.
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