CINQ ANS AU TELEPHONE : LE TEMOIGNAGE
DE SARAH PEDERSEN

» « Bonjour. Je m’appelle Michelle. J’ignore si je m’adresse au bon endroit, mais
Jje veux adopter un enfant. Que dois-je faire ? Est-ce mieux d’envisager [’adoption
nationale ou internationale ? Qu’est-ce qu 'une évaluation familiale et comment
puis-je en obtenir une ? Est-ce que ¢a coiite quelque chose ? Combien de temps le
processus dure-t-il ? »

« Mon fils a été placé en adoption il y a 35 ans. J aimerais le retrouver, mais
Jignore comment procéder. Pouvez-vous m’aider ? »

« J'ai été adopté a l’dge de cing ans et je veux connaitre mes parents biologiques.
Pouvez-vous m’aider a les retrouver ? »

« Je prépare un projet scolaire sur [’adoption. Que pouvez-vous me dire au sujet
de ’adoption au Canada ? »

« Je suis travailleur social dans un service public de protection de [’enfance au
Canada. Avez-vous une liste de familles qui seraient prétes a adopter un groupe
de cing freres et sceurs ? »

YV V VYV V¥V

Chaque jour, on me pose des questions comme celles-ci, et chaque jour, j’essaie de
donner les bonnes réponses. Je fais de mon mieux pour aider les gens qui sont sur le
parcours de 1’adoption et pour les orienter vers le bon endroit.

On ne s’ennuie jamais au Conseil d’adoption du Canada. J’étais encore a I’université
quand j’y suis entrée et j’ai depuis appris des tas de choses au sujet de 1’adoption.
Beaucoup de lecture, beaucoup d’appels et beaucoup de courriels. Tout ce que je fais
m’aide a mieux comprendre le processus d’adoption; je suis donc mieux préparée pour
partager mes connaissances sur la question avec la population.

Répondre aux appels n’est pas toujours facile, car I’adoption est un sujet particulier et
difficile a aborder pour bien des gens. La patience et le respect sont des ¢léments
cruciaux de toute conversation, et je suis fiere de pouvoir orienter les gens dans la bonne
direction. On peut acquérir une grande force en partageant son vécu.

Il y a aussi souvent des jours ou je ne peux m’empécher de sourire, comme lorsque
j’apprends qu’un enfant a trouvé une famille permanente ou qu’une recherche a abouti
dans les retrouvailles d’un enfant adopté avec ses parents naturels. Des changements
positifs aux lois sur I’adoption et sur la protection de I’enfance ont renforcé mes raisons
d’étre ici et ma passion pour le milieu de I’adoption. Nous avons la capacité de changer la
vie de bien des gens. De la petite enfance au troisiéme age, 1’adoption touche des dizaines
de milliers de personnes. J espere qu’elles trouvent un certain réconfort dans le fait de
connaitre 1’existence du CAC, ses efforts et son engagement envers 1’adoption au
Canada.
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Je regois aussi beaucoup de demandes de renseignements de parents adoptifs de partout
au pays. Plusieurs d’entre eux semblent chercher de I’information, des ressources et la
possibilité de communiquer avec d’autres familles adoptives. Je me souviens d’un appel
en particulier, de la part d’une femme qui venait de conclure une adoption internationale.
Elle souhaitait parler a d’autres parents seuls qui avaient adopté un enfant a I’étranger
pour prendre des contacts, pour partager son vécu et pour profiter de I’expérience des
autres. Apres une recherche approfondie, j’ai pu aider cette nouvelle mere adoptive en
I’informant sur les groupes et les activités dans sa région. Je crois qu’elle a participé a un
pique-nique pour familles adoptives quelques villes plus loin.

Malheureusement, je ne trouve pas toujours la ressource exacte qui convient aux familles
qui m’appellent. Ce ne sont pas toutes les municipalités qui ont un groupe de soutien aux
parents adoptifs. Les gens ne se connaissent pas tous. Votre voisin d’en face pourrait étre
en train de vivre la méme chose que vous sans que vous ne le sachiez jamais. Il faut
¢largir son cercle et entrer en contact avec d’autres familles adoptives afin de partager
avec eux, d’apprendre et de cheminer, en tant que personne et en tant que parent.

C’est pour cette raison que notre initiative postadoption m’emballe autant — nous
¢tendons nos activités et nous créons de nouvelles possibilités de contact entre les
familles adoptives. L’adoption est un parcours qui dure toute la vie, et nous avons besoin
des bons outils pour nous permettre de renforcer nos familles.

Nous sommes tres fiers de cette trousse et nous sommes convaincus qu’elle répondra a
plusieurs de vos besoins.

Sarah Pedersen
Gestionnaire de programme
Conseil d’adoption du Canada
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